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Parla, canta e sorridi  Parla, canta e sorridi  Parla, canta e sorridi  Parla, canta e sorridi  al tuo bambino. 
Fin da quando viene al mondo, la tua 
voce lo accarezza, lo conforta, lo  
circonda.  
Aspetta con calma che lui ti risponda. 
Viaggia con lui, tra parole e colori,  
trasforma il suo mondo in piccole  
storie: fagli capire con gesti e parole, la 
tenerezza dell’essere insieme. 
 
 

Le storie che ascolta lo portano in volo, 
gli danno parole che non conosceva, gli 
mettono in fuga i mostri più cupi,  
rispondono quiete a mille perché. 
Leggi ogni giorno al tuo bambino.  
Digli così quanto bene gli vuoi, fagli un 
regalo regalo regalo regalo che dura per sempre. 
 
 

Rita Valentino Merletti 
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PER I PAPA E LE MAMMEPER I PAPA E LE MAMMEPER I PAPA E LE MAMMEPER I PAPA E LE MAMME    
 
 
 

Ai bambini piace molto ascoltare le storie, sfogliare i libri, 
guardare le figure. Ancor più piace riascoltare, risfogliare e 
riguardare gli stessi libri e le stesse figure. 
I papà e le mamme che leggono e raccontano storie  
offrono ai loro bambini un dono molto prezioso: la loro 
voce, la loro disponibilità e la loro attenzione. Pongono 
così le migliori premesse per costruire un rapporto  
d’amore e di amicizia con i libri che durerà tutta la vita. 
Non è mai troppo presto per iniziare a leggere un libro o 
raccontare una storia al proprio bambino. Fin dalla nascita 
il bambino è in grado di riconoscere la voce della mamma 
e si tranquillizza ascoltando una ninna-nanna. 
Il libro è un oggetto importante perché rende concreta  
l’astrazione del racconto, permette ai bimbi piccoli di  
ripercorrere i vari passaggi della storia, di “riprendere in 
mano” la storia, di “rileggerla” e di “riguardarla” anche  
senza l’aiuto dei grandi. 
Leggere ai bambini fa bene anche ai grandi perché rinsalda 
le relazioni, costruisce un immaginario comune e consente 
di “crescere insieme”. 
Il bimbo che ascolta una storia impara nuove parole,  
impara a riconoscere e a ricordare, accresce le sue capacità 
di ascolto, di attenzione e di osservazione. 
La voce del papà e della mamma crea così nuove immagini 
fantastiche, accompagna dolcemente nel sonno e  
sottolinea l’aspetto giocoso del linguaggio, il suo ritmo, il 
suo calore e la sua sonorità. 
 



 

 

Biblioteca di Allein  
(0165/789647) 
Biblioteca di Bionaz  
(0165/730959) 
Biblioteca di Doues 
(0165/738141) 
Biblioteca di Etroubles  
(0165/78308) 
Biblioteca di Gignod 
(0165/56449) 
Biblioteca di Oyace 
(0165/730103) 
Biblioteca di Ollomont 
(0165/73315) 
Biblioteca di Saint-Oyen 
(0165/78578) 
Biblioteca di  
Saint-Rhémy-en-Bosses 
(0165/780049) 
Biblioteca di Valpelline 
(0165/73437) 

Associazione  

Italiana Biblioteche  

 

Associazione  

Culturale Pediatri  

 

Centro per la  

Salute del Bambino  

SUGGERIMENTI AI GENITORI SUGGERIMENTI AI GENITORI SUGGERIMENTI AI GENITORI SUGGERIMENTI AI GENITORI     
PER LA LETTURA AD ALTA VOCEPER LA LETTURA AD ALTA VOCEPER LA LETTURA AD ALTA VOCEPER LA LETTURA AD ALTA VOCE    

    
Leggere ad alta voceLeggere ad alta voceLeggere ad alta voceLeggere ad alta voce    

• crea l’abitudine all’ascolto 
• calma, rassicura, consola 
• rafforza il legame affettivo tra chi legge e chi a-

scolta 
• introduce il bambino ad una grande varietà di e-

sperienze e migliora la qualità della vita 
 

Come condividere la lettura condividere la lettura condividere la lettura condividere la lettura con il vostro bambino: 
• riservate alla lettura un momento particolare della 

giornata 
• lasciate che il bambino vi rivolga delle domande e 

cogliete l’occasione per parlare 
• lasciate scegliere i libri da leggere al vostro bambi-

no 
• rileggete al bambino i suoi libri preferiti anche se 

lo chiede spesso 
 
e ricordate: 

• se voi amate la lettura il bambino lo sentirà 
• mettere a disposizione del vostro bambino quanti 

più libri possibile 
• prendete l’abitudine a frequentare con lui la bi-

blioteca 
• incoraggiate a leggere, coinvolgetelo attivamente 
• tenete conto dei suoi gusti e dei suoi interessi 
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0/6 mesi0/6 mesi0/6 mesi0/6 mesi    
    

CANTA, PARLA E RACCONTA AL TUO CANTA, PARLA E RACCONTA AL TUO CANTA, PARLA E RACCONTA AL TUO CANTA, PARLA E RACCONTA AL TUO 
BAMBINO: ANCHE LA TUA VOCE BAMBINO: ANCHE LA TUA VOCE BAMBINO: ANCHE LA TUA VOCE BAMBINO: ANCHE LA TUA VOCE     

SERVE A FARLO CRESCERESERVE A FARLO CRESCERESERVE A FARLO CRESCERESERVE A FARLO CRESCERE    

 
Il bambino a questa età: 
 
 

• ascolta con grande piacere la voce 
umana, sia che parli, canti, rac-
conti o legga una storia 

 

• ama le ninne nanne e le coccole 
sonore delle parole 

 

• ama il contatto visivo e fisico 
 

• ama la mimica gestuale e manuale 
 

• inizia il dialogo affettivo balbet-
tando 
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6/12 mesi6/12 mesi6/12 mesi6/12 mesi    
    

NON E’ MAI TROPPO PRESTO PER NON E’ MAI TROPPO PRESTO PER NON E’ MAI TROPPO PRESTO PER NON E’ MAI TROPPO PRESTO PER     
COMINCIARE A LEGGERE COMINCIARE A LEGGERE COMINCIARE A LEGGERE COMINCIARE A LEGGERE     

AL TUO BAMBINO !AL TUO BAMBINO !AL TUO BAMBINO !AL TUO BAMBINO !    

 
Il bambino a questa età: 
 
 

• afferra il libro e lo porta alla bocca 
per esplorarlo con tutti i sensi 

 

• è attratto da foto e immagini dai 
forti contrasti cromatici 

 

• inizia a capire in che modo 
“funziona” un libro 

 

• mostra di gradire la compagnia 
dell’adulto che guarda il libro con 
lui 
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12/24 mesi12/24 mesi12/24 mesi12/24 mesi    
    

IL TUO BAMBINO AMERA’ I LIBRI IL TUO BAMBINO AMERA’ I LIBRI IL TUO BAMBINO AMERA’ I LIBRI IL TUO BAMBINO AMERA’ I LIBRI     
PERCHE’ AMA TE !PERCHE’ AMA TE !PERCHE’ AMA TE !PERCHE’ AMA TE !    

 
Il bambino a questa età: 
 
 

• acquista familiarità con l’oggetto 
libro fino a maneggiarlo in modo 
corretto 

• nomina molte parole suggerite 
dalle immagini e le indica con un 
solo dito 

• compie i primi tentativi di  
ripetere e memorizzare parole e 
brevi frasi 

• presta attenzione per tempi  
progressivamente più lunghi 
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24/36 mesi24/36 mesi24/36 mesi24/36 mesi    
    

UNA STORIA AL GIORNO, TUTTI I UNA STORIA AL GIORNO, TUTTI I UNA STORIA AL GIORNO, TUTTI I UNA STORIA AL GIORNO, TUTTI I 
GIORNI; PER CREARE VERA GIORNI; PER CREARE VERA GIORNI; PER CREARE VERA GIORNI; PER CREARE VERA     

DIPENDENZADIPENDENZADIPENDENZADIPENDENZA    
 
 
 
 

Il bambino a questa età: 
 

• sa maneggiare con sicurezza il  
libro e ha capito la funzione del 
testo 
 

• ascolta attentamente la lettura 
dell’adulto e ricerca autonoma-
mente le immagini che più lo  
interessano 
 

• sa ripetere con ordine le storie 
brevi che gli sono state lette più 
volte 

 

• pretende la rilettura dei libri che 
preferisce 
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3/4 anni3/4 anni3/4 anni3/4 anni    
    

ABBRACCIA TENERAMENTE IL TUO ABBRACCIA TENERAMENTE IL TUO ABBRACCIA TENERAMENTE IL TUO ABBRACCIA TENERAMENTE IL TUO 
BAMBINO CON LE BAMBINO CON LE BAMBINO CON LE BAMBINO CON LE     

PAROLE DI UN LIBROPAROLE DI UN LIBROPAROLE DI UN LIBROPAROLE DI UN LIBRO    

 
 

Il bambino a questa età: 
 
 
 

• comprende le storie più  
complesse 
 
 

• anticipa la fine delle storie 
 

• inizia a fare domande sul testo 
 

• inizia a riconoscere le lettere 
 

• è pronto per una grande varietà di 
libri e per una grande varietà di 
temi 
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4/5 anni4/5 anni4/5 anni4/5 anni    
    

UNA STORIA TIRA L’ALTRA UNA STORIA TIRA L’ALTRA UNA STORIA TIRA L’ALTRA UNA STORIA TIRA L’ALTRA     
E DI STORIA IN STORIA E DI STORIA IN STORIA E DI STORIA IN STORIA E DI STORIA IN STORIA     
I BAMBINI CRESCONOI BAMBINI CRESCONOI BAMBINI CRESCONOI BAMBINI CRESCONO    

 

 

Il bambino a questa età: 
 
 

• crescendo acquista indipendenza 
nella scelta dei libri 

 

• i tempi di ascolto si allungano 
 

• legge un libro che conosce  
seguendo la sequenza narrativa 
delle tavole illustrate 
 

• ripete una storia conosciuta 
 

• è in grado di parlare delle storie 
lette e discutere 

 

• individua le lettere e qualche  
volta le parole scritte 

 


